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Requlamin Zachowania - Nasze Zasady Statement of Principles

Nasze Intencje Mission Statement

"Szkota $w. Cuthbert'a, jako dobrze prosperujaca katolicka wspélnota, szanuje i pomaga w
rozwoju wyjatkowych uzdolnien i talentéw wszystkich ludzi”.

Deklaracja Wspotpracy Inclusion Statement

"W szkole $w. Cuthert'a angazujemy sie w wspétprace z catym spoteczenstwem szkolnym i
zwiazanymi dzitami (poza szkolnymi) aby wzmocnic i ulepszy¢ wszystkie aspekty zycia szkolnego”.

Deklaracja naszej wspétpracy i deklaracja naszych intencji wspomagaja, dazac do naszych celéw,
w budowie nastroju, w ktérym podstawq stosunkéw pomiedzy nami sa: zaufanie, troska i czuty

sposéb, w ktérym myslimy o innych.

Cel Naszych Zasad Purpose of this Statement of Principles

Aby skierowaé dyrektora, zeby mdgt sporzadzi¢ regulamin, ktory musi sie trzymaé do zasad
ustalonych przez kierownikéw szkoty.

Cel Requlaminu Zachowania The Purpose of the Behaviour Policy

Aby wspiera¢ dobre zachowanie, had zasadami ktérego pracowali$my z uczniami, rodzicami,
kierownictwem szkolnym i personelem, szkolnym jak i nie nhauczycielskim, aby ustali¢ zasady
nagradzania jak i kary, ktére moga by¢ uzyte w wypadku, gdzie zasady sq ztamane. W ten sposéb
uczniowie i pracownicy wiedzq co oczekujemy od nich, i konsekwencje dla dzieci jezeli ztamiq
regulamin.

Zasady Principles

e Réwnos¢- kierownictwo szkolne oczekuje, ze wszystkie regulaminy jak i
dziatania ziszczone beda wedtug prawa do réwnosci. Dojdziemy do tego poprzez
eliminacje dokuczania w szkole i jakiego kolwiek zachowania dyskryminujacego.
Poszczegdlne dziatania podjete przez szkote sq wzmienione w Gender, Race and Disability
Equality Schemes (Pteé, Rasa i Niepetnosprawnos$é-Wzorzez Zachowan.)

e Dostarczamy solidne wsparcie w nauce i chwalimy uczniow nieformalnie, ustnie jak i
niewerbalnie, mamy takze formalny system nagradzania dobrego zachowania, opisany w
regulaminie.

e Kary sq uzyte w odpowiedni sposéb oraz biorac pod uwage wiek ucznia, aby zapewnié
spokojne i kontrolowane otoczenie do nauki, i zeby pokazaé dzieciom, ze ich akcje maja
konsekwencje.

e Tymczasowa zmiana szkoty (zamiast wydalenia za szkoty), jako czes¢ protokotu Managed
Moves, za bardzo zte zachowanie moze by¢ tez zorganizowana przez dyrektoréow
wspotpracujacych szkét.

e Dzieci z dodatkowymi potrzebami jak i harazone na co$, porzebuja zmodyfikowany
system nagradzania i kar, o ktérym wiedzq caty personel, majacy stycznos¢ z tymi
uczniami. Staramy sie utrzymaé odpowiednie podejscie do sytacji zawsze kiedy zajdzie
potrzeba. Dzieci narazone na jakie$ zagrozenia moga pochodzié z innych krajow, lub
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ktore wymagaja dodatkowej opeki, lub dzieci specjalnej troski (z problemami
zdrowotnymi lub fizycznymi).

e Kierownictwo szkolne powinno mie¢ wzglad na zdrowie i dobrobycie personelu. Uwazamy,
Ze wszyscy pracownicy jak i uczniowie powinni by¢ zadowoleni i czu¢ sie bezpiecznie w
szkole. Pracownicy powinni by¢ regularnie szkoleni jak utrzymaé waciwe zachowanie w
szkole.

Dyrektor uzyje te ogdlne zasady aby, z poradq catego spoteczenstwa szkolnego, okresli¢
bardziej szczegétowe kryteria regulaminu zachowania w szkole.

Nagradzanie @ System of Rewards

Caly personel, nauczycielski jak i nienauczycielski maja nalepki lub $wiadectwa, ktérymi moggq,
nagrodzi¢ dzieci jezeli:

e Pokazaq, ze staraja poprawic sie w nauce i w zachowaniu

e Ich podejscie do nauki i do innych ludzi jest caty czas bez wad

e Udowodnia, ze majqg dobre maniery

e Pokazq, ze szczerze mysla o innych

Dyrektor, nauczyciele, asystenci oraz inni pracownicy beda mianowa¢ uczniéw za dobre
zachowanie, te dzieci otrzymaja Achievement Award Certificate (dyplom jako nagroda za ich
dokonania w nauce), ktéry bedzie wreczany w kazdy piatek, podczas szkolnego apelu, w
obecnosci catej szkoty. Nauczyciele mogq tez wysta¢ notatke do domu, komentujacq dobre
zachowanie lub poprawe w nauce.

Podczas obiadéw szkolnych ucznowie moga otrzymaé zétte “sunshine' $wiadectwa, dzieki ktérym
nauczyciele i rodzice wiedzq jezeli uczniowie wykazali sie dobrym zachowaniem lub mysleli o
innych.

Golden Time

W naszej szkole poprawa zachowania podczas przerw obiadowych, w salach oraz poruszajac sie
po szkole przyznajemy najwyzszy priorytet. Dazac do tego celu, wazne jest aby zachecié dzieci
do podjecia dobrej decyzji.

W szkole $w. Cuthbert'a wrpowadzili§my Go/den Time, program ktéry wspomaga utrzymac
szkolny kodeks dobrego zachowania. Zawsze w piatek od godziny 14:00 do 15:00 dzieci majaq,
okazje wzia¢ udziat w wielu zajeciach ich wyboru, do ktdrych zaliczamy: klub sportowy, taniec,
zajecia na komputerze, kunszt, klub plastyczny, budowanie z klockéw oraz oraz klub wojenny,
gdzie dzieci moga budowaé swéj wiasny model placu boju. Dzieci maja tez wybér do dodatkowych
zajel jak tucznictwo, 'street dance' i klub fotograficzny.

Kazdy uczen moze braé udziat w Golden Time, ale jezeli jego zachowanie pogorszy sie wtedy
straci od 5 do 45 minut zabawy jak i prawo do wyboru zabawy. Dzieci, ktérych zachowanie nie
poprawi sie w ciagu hastepnych 3 tygodni bedq w dodatku ukarane; ich rodzice zostanq,
poinformowani.
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Nagrody za postuszenstwo Consequences of Compliance

Nagradzamy uczniéw za skonczenie zadania, lub za po prostu rozpoczecie pracy.

Celem jest stworzyé otoczenie stosowne do wspdtpracy.
Normy moga sie ulepszyé w po stworzenia odpowiedniego habitatu.

Najszybszy, najtatwiejszy i najbardziej doceniany sposéb nagradzania jest ustna pochwata.
Odpowiednia réwnowaga powinna by¢ utrzymana pomiedzy nagradzaniem dzieci, ktérych
zachowanie i hauka jest zawsze odpowiednia i tych ktérych zachowanie i hauka sie ulepszyfa.

Inne formy nagradzania:

e Indywidualne notatki dla rodzicéw ze szkoty

e By¢ mianowanym jako pomoc dla nauczyciela

e Otrzymanie dodatkowych obowigzkow / zadan
e Zezwolenie na wyjscie z klasy jako pierwszy

e Wiecej wyboru, np. Golden Time

e Naklejki/ $wiadectwa szkolhe

e Skarbonka we wszystkich klasach

Nagrody nie sq drogie i uczniowie hie moga ich zgubi¢, bawié sie nimi lub ukras¢.

Uzgodnione Przepisy  Agreed Rules

Kazda klasa zgadza sie z zasadami szkolnymi we wrzesniu, ktére naleza do tej klasy. Regulamin i
nowy kodeks szkolny jest wszkolnej auli.

1) W naszej szkole uzywamy prosze i dziekuje.

2) W naszej szkole przyjaznimi sie w wszystkimi.

3) W naszej szkole zawsze staramy sie jak najlepiej pracowal.
4) W naszej szkole kazdy dzief przynosi nowe szanse

Dorosli maja byé dobrym wzorcem dla uczniéw

Aby zminimalizowaé niedopuszczalne zachowanie, uzgoniliémy jak powinny by¢ dzieci
nadzorowane, zgodzili sie na te zasady wszyscy pracownicy, i oczekujemy, ze bedq sie oni do
nich trzymac.

1. Obowiazkiem nauczyciela jest wprowadzi¢ dzieci do szkoty o godz. 8:50. Zawsze od 8:30
jeden z pracownikéw jest na placu nadzorujac uczniéw.

2. Uczniowie moga opusci¢ klase tylko ze zezwoleniem nauczyciela. Podczas przerw rano
uczniowie bedaq zabrani na zewnatrz i do klasy przez cztonka personelu. Podczas przerwy
obiadowej pracownik szkolny bedzie fowarzyszyt dzieciom na zewnatrz. Nauczyciel
wprowadzi uczniéw z powrotem do ich klas.

3. Zawsze nadzorujemy uczhiéw. Podczas przerw spedzanych w klasie uczniowie sq zawsze
pozostawieni z pracownikiem szkolnym. Podczas kazdej przerwy jeden z nauczycieli jest
obecny i ma obowigzek ja nadzorowa.

4. Rodzice sq odpowiedzialni za ich dzieci przed godz. 08:50.
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Reguty i inne instrukcje powinny by¢ zawsze wywieszone w klasach i hauczyciele powinni sie
zawsze do hich trzyma¢ podczas przerw i poruszajac sie po szkole. Zwietto$¢ i poprzez naleganie
mozna doj$¢ do sukcesu.

Dzieci powinny by¢ chwalone jezeli bedq sie trzymaé do zasad; np moga dostané dodatkowe 10
minut na przerwie.

Zachowanie na przerwach

Zob. Zafacznik 1 po szczegdty na temat: jak dzieci sq hadzorowane podczas przerw na zewnatrz.
Kary i regulamin zostat napisany wspétpracujac z asystentami i uczniami. Regulamin mozna
znalez¢ w catej szkole, zob. Zatgacznik 2.

Na koniec przerwy jeden z asystentéw zadzwoni dzwonkiem. Dzieci przestana sie bawié,
czekajac na drugi dzwonek. Po drugim dzwonku dzieci ustawiq sie przed klasq i zostanq, zabrani
do szkoty przez asystenta.

Konsekwencje Niepostuszenstwa Consequences of Non-Compliance
W klasie:

Ostrzezenie;

Strata Golden Time

Izolacja na 5 minut;

Pracowanie samemu w klasie;

Pracowanie samemu w innej klasie przez krétki okres czasu, rodzice sq wezwani do
szkoty, jezeli takie co$ sie stanie dwa razy podczas semestru, uczeh dostanie areszt -
zostanie zatrzymany po szkole, lub na przerwie;

6. Izolacja u dyrektora.

SN N

Konsenkwenc je

Nauczyciele lub asystent nauczycielski moga zatrzymaé uczniow na przerwach lub podczas
obiaddw, za nieskofczenie zadania, za zte zachowanie w klasie lub na zewnatrz. Pracownicy w
kuchni szkolnej musza by¢ poinformowani o zmianach czasu przeznaczonego na obiad. Za
niestosowne zachowanie dzieci mogaq straci¢ czas na Gol/den Time. Jezeli powtarzajace sie zte
zachowanie uczen moze zosta¢ tymczasowo wystany do nauki do Strnaton szkoty.

Surowe kary: Izolacja u dyrektora, rodzice sq poinformowani i wezwani do szkoty. Za bardzo zte
zachowanie surowe kary zostana natychmiastowo wprowadzone, np nauka w innej szkole.

Za kazdym razem uczen dostanie uwage lub straci przerwe/ golden time, bedzie to zapisane, w
ten sposéb mozna rozpozna¢ wzorzec ztego zachowania. Te zapisy sq regularnie sprawdzane
przez dyrektora oraz koordynatora od zachowania. Jezeli uczeh zmienia klase i nauczyciele,
nowy personel odpowiedzialny za ucznia musi by¢ poinformowany.

Powtarzajace sie problemy bedq zgtoszone do kierownictwa szkolenego i moga doprowadzi¢ do
tymczasowego lub statego wykluczenia tego ucznia ze szkoty, pomimo to, ta kara jest stosowana
tylko w wy jatkowych sytuacjach, gdzie alternatywy nie maja zadnego wptywu na zachowanie
poszczegdlnego ucznia.
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Na placu Zabaw: -

Za niestosowne zachowanie na przerwach uczniowie moga straci¢ 10 minut z ich przerwy lub
Golden Time na nastepny dzien. Dyrektor lub wice-dyrektor sq réwniez poinformowani.

Na korytarzu: -

Jak na placu zabaw.

Podczas przerw obiadowych: -

Za agresywne zachowanie podczas grania, np w pitke nozng uczniowie nie beda mogli gra¢ na
nastepny dzien. Dyrektor zostanie tez poinformowany. Ciagte zte zachowanie zakonczy sie
dtuzszym wykluczeniem z gier, oraz zakazem wyjscia na przerwy nastepnego dnia.

Podczas przerw w szkole za zte zachowanie uczniowie bedag odestani do dyrektora oraz
zatrzymani po lekcjach.

Za ciagte zte zachowanie uczen hie bedzie métg brac udziat w przerwach obiadowych.

Uwzgledniajac SEN, niepetnosprawnosé i okolicznosci innych narazonych uczniéw

'Szkolhe zasady inkluzji' (school inclusion policy) zawiera szczegétowe informacje na temat jak
zaspakajamy potrzeby uncziéw z dodatkowymi wymaganiami lub z problemami z nauka, Dyrektor
zostanie poinformowany o uczniach, ktérzy otrzymuja kary ze wzgledu na ich zte zachowanie, i
zdecyduje jaki jest najlepszy plan akcji aby ulepszy¢ zachowanie ucznia. Kazdy uczen bedzie
traktowany indywidualnie, biorac po uwage jego zapotrzebowania i okoliczno$ci. Kazdy uczen,
narazony na dokuczanie ze strony innych bedzie pod opiekq pracownika szkoty, ktéry dobrze zna
tego ucznia i pomaga hauczyciela w edukacji tego ucznia i moze fatwo doj$¢ do porozumienia z
opiekunami tego dziecka.

Podczas lekcji PSHE uczymy dzieci jak nalezy sie zachowywaé i jak postepowaé w obecnosci Zle
zachowujacych sie ucznidw.

Dokucznie / Ztosliwosé¢  Bullying

Ztosliwos¢ mozna okresli¢ jako ‘zachowanie, ktérym jedno lub grupa dzieci celowo krzywdzi inng,
osobe lub grupe innych dzieci fizycznie lub psychicznie, zazwyczaj powtarzajac takie
zachowanie przez dany okres. Dzieci, ktérym inni dokuczaja uwazaja, ze osoby, ktére im
dokuczaja, maja wiadze; czesto traca poczucie wiasnej wartosci, zazwyczaj czuja sie jakby byli
nizsi i boja sie. Udowodnione jest, ze dokuczanie jest zazwyczaj spowodowane przez
uprzedzenia rasowe, religijne, ptciowe, dziecom z trudnosciami do nauki lub niepetnosprawnym,
lub tym ktorzy wydaja sie inni w jakis sposéb.

Kierownictwo szkoty, nauczyciele, uczniowie i rodzice sa zobowigzani wyeliminowa¢ dokuczanie i
zto$liwos¢ ze szkoty poprzez:

e Trzymajac sie do regulaminu i stosujac kary za zte zachowanie
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e Umozliwiajac dzieciom powiadomié nauczycieli o dokuczaniu, niezaleznie od tego czy to im
dokuczano czy tylko byli Swiadkami.

e Przypominaé dzieciom, ze nie muszq pozwoli¢ innym im dokuczaé.

e Zwiekszaja ich poczucie wasnej wartosci

e Zachecajac do wspétpracy

e Trzymajac sie do procedury przeciwko dokuczaniu

Wszystkie zarzuty na temat ztosliowosci beda brane pod uwage i rozpatrzone. Jezeli uczen
sadzi, ze inny uczen/ uczniowie sie nad nim znecaja powinien on natychmiast powiadomic¢
nauczyciela lub jednego z innych pracownikéw, ktdry przeprowadzi dochodzenie i powiadomi
nauczyciela odpowiedzialnego za danego ucznia.

Kiedy jeden z pracownikéw szkoty jest zawiadomiony o ztodliwosci wobec jakiego$ ucznia:

e Pracownik przeprowadzi $ledctwo

e Rozpatrzy on rzekomego dokuczajacego i dzecko, ktéremu on dokuczat

o Jezeli jego zarzuty nie sq bezpodstawowe, zostanie ten incydent zanotowany przez
nauczyciela klasy

e Powtarzajace sie, powazne lub incydenty na tle rasowym powinny byé zgtoszone do
dyrektora, ktory poinformuje rodzicéw dokuczajacego i ofiary

e Szkota powinna zostaé poinformowana o incydentach, o ktéruch nie wie lub jezeli rodzice
uwazaja, ze sytuacja nie zostata rozwiqzana.

Cyberbullying

Nowe $rodki masowego przekazu, np. telefony komérkowe, strony internetowe, lub chat rooms,
moga by¢ uzyte przez dzieci aby dokuczaé lub o$mieszac innych uczniow lub pracownikéw
szkolnych. Ponizajace wiadomosci nie beda tolerowane w szkole lub poza jej terenami. Uczniowe
beda ukarani aby utrzymaé dyscypline. Szczegéty na temat jak walczymy z cyberbullying sa
wzmienione w Zatgczniku 3 i w szkolnym Acceptable use of ICT regulaminie.

Uzywanie homofobicznych wyrazen aby dokuczaé

Jezeli uzywanie homofobicznych wyrazen nie jest zabronione, uczniwie beda mysleé, ze
dokuczanie w ten sposéb jest dozwolone. Takie zachowanie jest zabronione i jest obrazliwe.
Bedzie ono zapisane i monitorowane.

Instrukcje jak nalezy zwalczaé takie zachowanie mozna znalezé w Zatqczniku 4 lub po
szczegétowe informacje w poblikcji przez DCSF “Homophobic Bullying” (2007), ktdre jest
udostepnione w sekretarjacie szkolnym.

Konfiskata Rzeczy Confiscation of Items

Nauczyciele i pracownicy szkolni skonfiskuja przedmioty, ktére:
e Sa hiebezpieczne, tz. laserowy dtugopis, uzyty aby rozproszyé nauczyciela lub krzywdzié

innego ucznia
e Przeszkadzajacy w nauce, np radio grajace muzyke
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e Ubranie lub dodatek do stroju, ktéry nie jest dozwolony, np. czapka, ktora powinna byé
zdjeta przed wejsciem do klasy

e Niebezpieczne dla zdrowia, np. bizuteria podczas lekcji wychowania fizycznego.

e Tdace na przekér zasadom, ktére sq podstawa hastoju szkolnego, np. rzeczy, ktére moga.
spowodowaé napiecie pomiedzy innymi frakcjami spoteczenstwa

e Saq nielegalne, np. pornograficzne zdjecia, proces kofiskaty tych artykutow zostat
uzgodnionay z miejscowaq policja,

Pracownicy szkolni powinni sie upewnié, ze jezeli jakas cze$¢ ubrania lub bizuteria jest
konfiskowana, powinno to by¢ zrobione przez kogo$ tej samej pfci co uczen i w obecnosci innego

pracownika.

Co nalezy zrobié¢ z skonfiskowanymi artykutami

Personel szkoty powinien trzymac zapis skonfiskowanych rzeczy wraz z przyczynami ich akcji,
aby mogli motywowa¢ ich dziafania, jesli zajdzie potrzeba.

Wszystkie zabrane rzeczy sq bezpiecznie przechowane, dopoki nie zostana zwrécone. Telefony i
inne wartosciowe przedmioty beda przechowane w szkolnym sejfie, w sekretarjacie, do godziny
15:00. Jezeli uczen potrzebuje telfon z powodéw zwigzanych z jego powrotem do domu, telfon
bedzie przechowany w sekretarjacie. Wiekszos$¢ rzeczy zostanie oddana na koniec dnia
szkolnego, w wypadku gdzie niebezpieczne rzeczy sa skonfiskowane, np. zapalniczka dorosty
odpowiedzialny za dziecko bedzie mégt odebrac ten przedmiot.

Zachowanie poza szkotq  Behaviour Outside of School

Zachowanie poza szkofq jest takze podkreslone w naszym regulaminie, tz. zachowanie podczas
wycieczek szkolnych, rozgrywek i gier sportowych, zachowanie idac do i ze szkoty, lub noszac
mundurek szkolny w miejscu publicznym. Celem jest:

e Utrzymac porzadek podczas wycieczek lub podrézy

e Zapewnié bezpieczenstwo i zdrowie innych dzieci, pracownikéw szkolnych i innym

e Aby wykaza¢ sie kontorlg nad dzieémi i zapewnié dobra reputacje szkoty

e Zapewni¢ bezpieczenstwo indywidualnym cztonkom personelu szkolnego poza szkota,

Niestosowne zachowanie podczas $hiadan szkolnych (breakfast club), i w po- szkolnym klubie lub
poza szkotq bedziemy stosowaé takie same kary jak podczas normanlych szkolnych zajeé.
Dyrektor moze regulowaé zachowanie poza szkota, jak nalezy, nawet jezeli dzieci nie sq pod
opieka szkoty w fym czasie.

Jak nalezy sktadaé skargi  Complaints Procedure

Skargi i zazalenia na femat uzytych kar moga Pafstwo ztozyé wypetniajac odpowiedniqg forme,
ktora mozna znalez¢ w sekretarjacie szkolnym.
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Zatgcznik 1: Appendix 1

Nadzor nad placem zabaw

Uczniowie zostang zabrani na plac zabaw przez asystenta klasowego.

Pitkami (nie skurzanymi) mozna bawi¢ sie w odpowiedniej czesci placu zabaw, przeznaczonej dla
klas Y3/4 lub klas Y5/6. Jezeli pitka wytoczy sie lub zostanie wyrzucona poza ten obszar, jeden
uczeh moze przyniesies¢é ja z powrotem.

Pitka, ktora wpadta na dach lub wypadta poza plac zabaw powinna by¢ zostawiona, chyba ze jest
Jja bardzo fatwo odzyskaé. Joe, dozorca szkolny moze zdjaé pitki z dachu jezeli zostanie

zawiadomiony.

Mate zabawki, ktére mieszczq sie w szkolnych szufladkach dzieci, jak i ksiazeczki oraz
czasopisma sq zezwolone na zewnatrz i dzieci sq same za nie odpowiedzialne.

Dzieciom wolno gra¢ pitkami oraz w poszczegélne gry tylko pod nadzorem dorostego i w
zezwolonym miejscu.

Toalety i korytarza, ktéry do nich prowadzi, jest on zawsze nadzorowany oraz regularnie
patrolowany przez nauczycieli.

Sprzet na plac zabaw powinien by¢ przechowany w skrzyniach z klapami i odniesiony na koniec
przerwy.

Na koniec przerwy dzwonek zadzwoni, dzieci przestanq sie bawié, czekajac na drugi dzwonek. Po
drugim dzwonku dzieci podejdq do asystenta i ustawiq sie przed ich klasmi. Uczniowie zostana

wprowadzeni do ich klas przez asystentow.

Dzieci, ktore po ustnej uwadze dalej bedq sie nieodpowiednio zachowywa¢ zostana zgtoszone do
p. Wilson.

Klasy sa nominowane na Lining up award - nagrode za najlepsze ustawianie sie przez asystenta,
ktory zadzwonit dzwonkiem na danej przerwie.

Podczas 'mokrych’ przerw w klasie, asystenci zostana w szkole z dzieémi. Dzieci moga rysowaé
lub kolorowaé, duzo réznych gier jest udostepnionych dla dzieci.

Jeden z nauczycieli jest obecny podczas kazdej przerwy.
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Zatgcznik 2: Appendix 2

Zachowanie na przerwach

Szanujemy wszystkich dorostych i ich stuchamy zanim co$ powiemy
Poruszamy sie na placu pamietajac, ze inni tez sq na zewnatrz
Szanujemy nasza szkote i wyposazenie

Bawimy sie pamietajac o bezpieczenstwie

W pitke nozng gra sie tylko w zezwolonych miejscach
Bawimy sie z naszymi przyjaciétmi
Koniec zabawy po pierwszym dzwonku

Na drugi dzwonek idziemy sie ustawic

Na zewnatrz znajduje sie tfawka dla dzieci, ktore potrzebujq sie uspokoji¢
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Zatacznik 3: Appendix 3

Taktyki przeciw cyberbullying

Jest kilka isotnych réznic pomiedzy zwyktym dokuczaniem i cyberbullying, ktére trzeba bra¢ pod
uwage decydyjac nad planem akcjiprzciwko takiemu zachowaniu, do nich zaliczmy:

o Ich wptyw - zakres i skala cyberbullying moze okaza¢ sie wieksza niz w innych formach
dokuczania

e Kim sq dukuczajacy oraz ich ofiary

e Miejsce oraz czas- cyberbullying 24 godz na dobe, niezaleznie gdzie jest dokuczajacy lub
jego ofiara

o Dokuczajacy moze zachowaé anonimowosé

e Motywacja - uczniowie dukoczaja nie zdajac sobie sprawe z tego co robiq,

e Dowdd, jest istotny dowdd dokuczania

Czesto taki same metody zwalczania zwyktego dokuczania mogq byé uzyte aby zwalczyé
cyberbullying, ale pracownicy muszq pamietaé aby: -

e Wspieraé dzieci, ktérym dokuczano
e Zapisa¢ oraz rozpatrzyé kazdy zarzut
e Pracowaé z dzieémi, ktorzy dokuczaja innym, wiacznie ze stosowaniem kar dla nich

Wsparcie dla dzieci

Jak i w innych sytuacjach dzieci, ktorym dokuczano potrzebuja odpowiedniego wsparcia
emocjonalenego: osoba odpowiedzialha za ucznia powinna zapewni¢ dzieci, ze poinformowanie
nauczyciela byto wtasciwa decyzja, uznajmic, ze musiato byé im trudno oraz zapewnic ich, ze nikt
nie ma prawa ich tak traktowac.

Jest to wazne aby doradzié dzieciom, ze nie powinny odpowiadaé lub reagowaé w ztosci do
napastnika, poniewaz jego celem jest takie zachowanie.
Dowdd, ze dokuczano im powinien by¢ za prezentowany nauczyciela lub rodzica,

Personel szkolny powinien doradzi¢ im na temat uzywania telefonéw, i komu daja ich numer oraz
uzytu chat rooms i innych stron internetowych, gdzie muszq wpisa swoje informacje.

Zmiana adresu email itp. moze stanowic rozwigzaniem problemu. Mimo to, niewszystkie dzieci
chciaty by tak zrobi¢ i moga zrozumieé to jako forma ich karania.

Sprobuj opanowaé incydent.

Jeden ze sposobdw, w ktory uczniowie sq narazeni na Cyber Bullying jest poprzez
rozprowadzanie informacji lub link internetowaych prowadzacycy do informacji, ktére moga
pogorszyé lub przedtuzyé Cyber Bullying. Jezeli jakie$ zenujace zdjecia zostaty rozestane na
Internecie nalezy sprawdzié czy mozna te zdjecia usunaé z internetu (prosze odwotaé sie do
Acceptable Use Policy ( Dopuszczalnego regulaminu szkolnego). Szczegdty na temat w jak usunaé
informacje z internetu znajdujq sie w publikacji DCSFu o nazwje ‘Cyber Bullying' 2007, ktérej
kopje mozna uzyskaé w szkole. Inne incydenty prosimy zawiodomié E-Safty koordynatora, czyli
dyrektora szkoty.
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Personel szkolny jest takze narazonly na Cyber Bullying, w postaci ublizajacych komentarzy itp.
Takie incydenty bedq powaznie rozpatrzane oraz opanowane w wyzej opisany sposéb, aby
zapewni¢ dobrobyt catego personelu szkolhego.

Ulotki informacyjne z porada dla rodzicéw, ucznidow oraz z kim sie skontakowa¢ znajduja sie w
szkolnym sekretarjacie.

Zalecane strony internetowe

Childnet - zrédt informacji dla szkdt elementarnych I podstawowych, dla dzieci, rodzicow oraz
nauczycieli www.childnet-int.org

StopTextbully - rady dla dzieci na temat uzywania tel komérkowych, nie dokuczajac innym
www.stoptextbully.com

Cyberbullying.org jedna z pierwszy stron walczacych z cyberbullying z poradami jak zapobiec
cyberbullying.

Chatdanger - strona informujaca na temat niebezpieczenstw na internecie www.chatdanger.com

Anit-Bullying Alliance - 60 organizacji, ktére wspotpracujac zmniejszaja dokuczanie w szkole
www.anti-bullyingalliance.org.uk, gdzie moga Pahstwo znalez¢ informacje i porady na temat
podchodzenia do cyberbullying
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Zatacznik 4:  Appendix 4

Homofobiczne wyrazenia Responding to Homophobic Language

Poprzez homofobiczne wyrazenia mamy na mysli, wyzwiska ktére sugeruja, ze ktos jest lub
zachowuje sie w jakis sposéb homoseksualnie. Takie komentarze sq niedopuszczalne.

Czy szkota ma wyratzny regulamin
przeciwko utzywaniu homofobicznych nie

Pracownicy nie moga nic zrobic
jesli uczen zrobi taki komentarz.

komentarzy?
tak
Powiedz uczniowi, ze takie cos jest tak Z czasem dziecko zaczyna

rozumiec co zrobilo zle, |
przestaje robic homofobiczne
komentarze.

niedopuszczalne, | wytlumacz mu co
zrobil. Czy uczen zrozumial?

nie

-

Uczen w dalszym ciagu robi takie Uczniowie zaczynaja rozumiec

komentarze. Wyjasnij mu ze tak ze, jak rasizm ten rodzaj
szczegolami dlaczego jest to zle. dyskryminaciji jest tez
CZy przestal? niedopuszczalny.

nie

-

Uczniowie musza zrozumiec ze
te komentarze to rodzaj
dyskryminaciji.. Dzieci powinny
przestac. Dzieci, ktorym
dokuczno powinny uzyskac
pewnosc siebie | otwarcie
rozmawiac na ten temat.

Zabierz go z klasy | wyjasnij mu ze to tak
jest dokuczanie | nie moze takiego
czegos robic. CZy uczen przestal?

nie

-

Zastosuj odpowiednie kary | poinformuj
kierownictwo. Czy to pomoglo? tak

Zajmuje to duzo czasu zeby
wytlumaczyc dzieciom ze to
rodzaj dyskryminacii,

nie szczegolnie jezeli takie
zachowanie nie bylo
kwestionowane w przeszlosci

4 444l

-

Nalezy wezwac rodzicow. Wyjasni, ze Wyjasni rodzicom ze regulamin
w zadnym wypadku homofobiczne rodzice reaguja szkolny zakazuje takie
komentarze nie a dopuszczalne, nawet negatywni zachowanie. Wytlumacz, ze

jezeli rodzice uwazaja, ze
homoseksualni ludzie powinni byc
inaczej traktowani.

kazde dziecko powinn sie czuc
bezpiecznie w szkole, | ze maja
obowiazek podtrzymywac
regulamin szkolny.

il
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